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Esta revista es un enlace entre lo intelectual y lo espiritual,
para no olvidar que estamos viviendo en un mundo de
modernidad el cual esta en permanente evolucion, y asi
mismo gracias a esto deseamos dar la oportunidad a
todos nuestros lectores de tener respuestas a preguntas
que muchos de nosotros nos hacemos.

CONTENIDO

Directon

No Existe ninguna evolucion sin pregunta.

Canta de la
cAitona

Tenemos muchos provectos dentra de la Fundacion que

ayudan a la sociedad y al futuro de la Fundacion y
expandir mas la ayuda a miles de personas.

Estamos ante tiempos de muchos cambios v retos,
tiempos en los que la creatividad y fé seran nuestros
mejores aliados. Queremos que nuestra revista sea un
vinculo con ustedes nuestros lectores y la Fundacian.
Sequiremos en la mejora continua para compartir
articulos que puedan ser de utilidad e interés a ti querido
lector con muche amor.

Juliette Laure
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LOS PERROS QUE

NO TTENEN

CASA NI DUENO

¢Qué es una problematica social?

Conjunto de circunstancias y situaciones negativas que generan
preocupacién a una comunidad o sociedad, estas impiden el desarrollo y
bienestar social.

Tales problemas tienen base estructural y se muestran en pobreza,
desigualdad, discriminacidn, o falta de acceso a servicios basicos (salud,
educacidn); Por consiguiente, estos problemas generan violencia
impactando a la poblacién, primero a un nivel individual y después a nivel
comunidad y social.



PROBLEMATICA SOCIAL:

> Pobreza y desigualdad econdmica,

> Exclusidn, raza, género o cualquier otro motivo,

> Falta de empleo, oportunidades laborales reducidas,
> Violencia e inseguridad,

> Falta de acceso a la salud y educacién de calidad,
> No tienen casa o estd en condiciones infrahumanas,
> Corrupcidn, e

> Cambio climatico, seguridad alimentaria.

Perroa de la Calle

Son animales domésticos, existen varias razas las
cuales son cotizadas y valoradas como mascotas,
suelen pagar cantidades grandes de dinero por
uno, la manutencidn no es barata, entre
alimentacién especial, vacunacidn,
desparosi’rocién, juguetes, entretenimiento, etc.;
Hay personas que los trata como Nifio Pequefio y
eso estd bien porque son responsables de su
cuidado y vida del Animalito o conocidos como
los nuevos nifios de estas generaciones; No

obstante también existen, aquella raza o mezclas,

conocidos como Criollos o Corrientes, aquellos
que viven en la calle, que para sobrevivir pelean
por su comida, toméndola sin permiso
exponiéndose a malos tratos, mutilaciones y
muerte. Los Perros de la calle es un riesgo para la
Salud Publica, trasmiten enfermedades, ademas
que muchos animales viven en condiciones
deplorables, exposicién de pardsitos y falta de
atencion veterinaria.

57 de cada
100
mexicanos
tiene
mascota, la
cual se
traduce en
que mas de
25 millones,
vive en la
calle

Esta cifra sefiala
también que, en
gran mayoria, los

animales que se

encuentran en
esta situacion,
llegard a estar
en la calle por 3
supuestos
bdsicamente, los
cuales son
descuido,
negligencia y
abandono.

Tan solo en la
Ciudad de
México se
producen en la
calle cerca de
700 toneladas de
heces fecales de
perro al dia
distribuidas en
las 16 Alcandias.




Cauwsas del Problema

ABANDONAN
A SUS
MASCOTAS

Existen diferentes
situaciones por las
que esto pasa,
puede ser:

- Cambio de
domicilio,

- No tienen para
mantenerlos,

- Ya no lo quieren
(hay varias
razones), y
- Camadas no
deseadas(abandono
del animal o solo de
sus cachorros).

ESTERILIZACION

Si no hay un
control, las
camadas terminan
en la calle, “ante
la falta de
responsabilidad,
la mejor solucidn
es soltar.”
Erroneamente es
lo que hacen

PERROS SEMIDO-
MICILIADOS

Puede ocurrir por:

- El perro se sale

del domicilio sin
permiso,

- El duefio no le
importa que el
perro se salga y lo
deja libre por la
calle,

- El mismo duefio
lo saca de la casa
para que la calle
haga su funcién
terminal (perrera,
accidente, pelea
entre perros,
etc.).

FALTA DE
CONSCIENCIA'Y
EDUCACION

Aun hay personas
que no
comprenden o no
pueden tener la
responsabilidad
de tener una
mascota en casa;
siendo la mejor
opcién dejarlo en
la calle y que
otros se hagan
cargo de ellos...
Los Perros de la
calle.

Segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en México hay

una preocupante cantidad de mascotas en situaciéon de calle con aproximadamente un

70% del total de su poblacién. Solo en la Capital, cerca de 500 mil perros y michis

(aatos) son abandonados al afio.




De acuerdo con la Revista UNAM, en México existen al menos 29.7 millones de gatos y

perros callejeros

La Asociacién Mexicana de Médicos Veterinarios Especialistas en Pequefias Especies
(AMMVEPE) estima que hay alrededor de 28 millones de animales domésticos de los cuales
70% se encuentra en la calle, cifra que crece un 20% anual. Ademdés, que reconoce que en

nuestro pais no existe un censo sobre mascotas o animales domésticos.

RESOLVIENDO NECESIDAD DETECTADA

* Involucrar @ mds personas, haciendo
consciencia. - Una piedra en el zapato no molesta
mds que aquel que tiene la piedra en el zapato,
otros no podrdn ni imaginar que tanto duele
tenerla, hasta que se identifiquen con lo molesto
de sentirla entenderdn el problema, y otra parte
no querrd involucrarse por la sencilla razén de “no
es mi zapato, no es mi problema.” Este mismo
concepto se aplica a los Problemas Sociales y
Comunitarios; Las personas que experimentan
directamente un problema tienen una visién muy
diferente acerca de sus necesidades de las que
tiene una persona que vive en un fraccionamiento
privado con seguridad, que solamente ha leido
acerca del problema en algun sitio web.

e Crear Alianzas o Aliados, involucrarnos
mds como Fundacidn.

Cerca de 23 millones de perros, 70% estdn
en situaciéon de calle. Esta cifra ubica a
México como el pais nimero uno de toda
Latinoamérica con mayor poblacién de

perros callejeros. N |
¢
N o
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IMPLEMENTACION DE UNA MATRIZ BCG PARA LA
PROBLEMATICA DE LOS PERROS QUE NO TIENEN CASA
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Estrella= Perros de Casa, los
nuevos nifios de las generaciones
(Perrhijos). Bien cuidado, visitas
al veterinario para monitorear su
desarrollo, vacunas, compra de
juguetes y esparcimiento
(campamentos caninos,
entrenamiento).

Vaca Lechera=Albergues para
Perros de la Calle y de
Casa(hospedaje  temporal, Estos

lugares se han consolidado en el
mercado como una buena opcidn;
pero, su mantenimiento y
conservacidn tiene un alto costo,
tienen que recurrir a pedir a apoyo
a los gobiernos  Municipales,
Estatales, y Organizaciones como
Fundaciones o Asociaciones Civiles,
que también existe las donaciones
voluntarias de Personas Fisicas Sin
Fines de Lucro.

Referencias Bibliograficas
1.Morelos., C. J. (04 de Septiembre de 2025). LEY ESTATAL DE FAUNA.Obtenido de marcojuridico.morelos.gob.mx:
http://marcojuridico.morelos.gob.mx/archivos/leyes/pdf/LFAUNAEM.pdf
2.PURINA. (03 de septiembre de 2025). Blog: 5 formas de ayudar a los gatos y perros callejeros. Obtenido de purina.com.mx:
https://purina.com.mx/purina/perros/como-ayudar-gatos-perros-callejeros
3.UNION, C. D. (04 de septiembre de 2025). Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Obtenido de www.diputados.gob.mx:
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CPEUM.pdf
4.Villasana, D. A. (03 de septiembre de 2025). INICIATIVA CON PROYECTO, EN MATERIA ABANDONO ANIMAL. Obtenido de
/www.congresocdmx.gob.mx: https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/10614daé16026d42c4f3eb1049722bddd1fld7ab.pdf
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PARTICIPACION

BAJA
Producto Incégnita=Comunidad
Vecinal (albergue temporal en

casa, mientras encuentra un hogar
definitivo). Personas conscientes de
la problemdtica de la situacién
actual que reconocen el dafio de
tener alld fuera a los perros; No
apoyo,  recursos
(vocunos, medicamentos,
corresponde a la

[Programas de
Esterilizacién del Gobierno o
Instancias, Asociaciones o A.C.]).
Tienen gran

cuentan
propios
parte que

esterilizacién

con

potencial 'y sus
personales deben
enfocarse para un cambio de
habitos y hacer consciencia del
problema.

gestiones

Perro=Perreras Municipales o
Estales, son lugares que en su
momento funcionaron, para
no tener tanto perro en la
calle; pero, sus métodos son
insensibles, pues después de
un tiempo de acogida del
perro y si no se reclaman, el
perro se sacrifica con mucho
dolor.

REVISTA CONECT RENE MEY
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Hamburguesa %

de carne de soya

Ingredientes

(4 raciones)

1 taza soya trituraday

remojada

e 4 cucharadas cebolla
finamente picada

e 5ramas perejil finamente
picado

e 2 huevos

e 3 cucharadas pan molido

» al gusto sal

» al gusto pimienta

Paso a paso

Tritura la soya en la licuadora antes de
remojar remojarla por 10 minutos y
colar.

Afiade a la soya los demas ingredientes
y mezclamos bien para dejar reposar
unos 5 minutos. Con una cuchara
ponemos mezclar.

Has bolitas de carne, aplastalas y
ponlas a freir con aceite de olivo (para
guisar) doradas , voltéalas, asegurate
que queden cocidas de en medio.

Sirve con ensalada o con pan

SEPTIEMBRE 2025
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Conocidos también como numeros angelicales, es{\\ )

una secuencia que se repite e interpreta como un
mensaje del universo, dngeles o guias espirituales
para reafirmar que se esta en un buen camino o para
orientar. Cada numero o frecuencia tiene un
significado diferente, ver y saber interpretar los
NnUdmeros que se repiten a través de la sincronicidad, es
una forma de la energia divina de guiarnos.

Los numeros angélicos son secuencias que aparecen
de forma repetida a las personas que estan mas
conectadas con su esencia y una consciencia en
ascension, los cuales se manifiestan a través de un
fenédmeno llamado sincronicidad, que pudiéramos
Illamar coexistencia reveladora e iterativa. La
representamon de que estos nUmeros aparecen como
mensajes del universo o recordatorios de seres
divinos para guiarte en tu camino.

“Cuando se habla de los grandes maestros que han marcado
nuestra humanidad, se habla de ensefianzas de sabldurla y
todos tienen un punto similar: Saber amar.”
-René Mey.
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) presenta, abre tu Consciencia, reconociendo el ‘
mensaje a través del numero, reflexionando en la
situaciéon, circunstancia y momento que te
acontece, considerando tu pensamiento para
entender el mensaje; Establece una conexién W
espiritual, atiende consejo que el numero te da para ir b

\ hacia adentro y evolucionar en lo espiritual. s

“No venimos a sufrir, venimos a entender.”
-René Mey.

sCualeselorigenyla
base de la numerologia?

Pltagoras el filésofo y matematico griego fue ung
los primeros en otorgar un poder espiritual a los
numeros porque estan intimamente ligados por su
creencia de gque el cosmos se basa en los numeros y
que las matematicas revelan armonia y orden del
universo. Tomando como base esta idea se llevd a
estudiar las matematicas, geometria y bien se sabe
que las matematicas son consideradas una Ciencia
exacta, con estas dos se puede desarrollar
concepciones como:

oo NuUumeros Poligonales

co  Numeros Triangulares

co  NuUumeros Cuadrados
No obstante, la relacidon entre los numeros y la musica.

[1]Como también se le considera la clasificacion de
) numero perfectos, [2] y los nUmeros amigos. [3]
10 EVISTA CONECT RENE MEY " SEPTIEMBRE 2025




Vibracion de cada
numero

Hablar de nameros espirituales es dogmatizar y este
estard sujeto a examen, contradiccion; No obstante, que
la numerologia testifica que cada numero tiene una
vibraciéon y un simbolismo que se vincula con la
energia, las situaciones de la vida de la persona y sentir
la guia, apoyo al ver ciertos numeros, puede ser un
recordatorio de orientacion en una meta o de
afirmaciéon de que te encuentras en el camino
adecuado.

Algunos significados al ver numeros reiteradamente

son:

e Validacién o confirmaciéon de una situacidon o
momento en el que se encuentra la persona que lo
ve.

e Saber Escuchar, es un foco de atencidon al
pensamiento, sentimiento o0 entorno en ese
momento, es reflexionar.

« Necesidad de Proteccion y Guia, es un recordatorio
para decirte no estas solo y que los angeles, guias
espirituales estan contigo.

« Una llamada a ser mdas consciente de nuestros

) actos:

o U tomar decisiones,
o U hacer un cambio, o
o U el inicio de un Plan para tu vida.

« Elevar tu consciencia, se abre un abanico de
posibilidades y perspectivas, aumenta tu vibracion
energética.

« Manifestacion, los ndimeros emergen como una
contestacion a una pregunta, duda que lanzaste al

universo.
SEf,BRE 2025 " REVISTA CONECT RENE MEY
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AR ~ < 4
La Numerologia Espiritual nos permite descifrar
nuestro coédigo energético vibracional de ese
momento o situacion que estamos viviendo, a través de
la interpretacién de los numeros, podemos descubrir
el mensaje oculto; No obstante, puede ser que no todas
las manifestaciones sean mensajes, porque nosotros

mismos nos estamos predisponiendo a lo que ‘
queremos escuchar en ese momento.

“Cada respuesta de tu parte debe ser fruto de la reflexién.”
-René Mey.
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Economia
Circular

En la Economia Circular no existe un numero definido de las R’s, pues esto
dependera de los procesos productivos y del valor agregado que se le dé a

la actividad.
Inicialmente este Conforme va Existen algunas
criterio se puso trar.lsculrriendto,elttierr‘l‘r;;,),, inici.ativzi\s como la.s del
. se implemento otras
como foco rojo para P ' Ministerio de Arpblente
Reducir L lizacid como una estrategia de Colombia,
eI ) e productiva; Rechazar promoviendo un conjunto
0 consumo, productos o envases que de 9R que incluyen
Reutilizar los no son necesarios, acciones como:
productos y Reciclar Reparar las cosas u * Repensar,
materiales al final de objetos para ampliar su * Redefinir,
. ) vida util, Restaurando i
su vida util. y e Refabricar (Re
Recuperando lo que se manufacturar), y
puede volver a utilizar. ¢ Re proponer soluciones.

— -

Los buenos habitos se hacen costumbres, si son saludables
dando beneficio y cuidando los Recursos Naturales, Nuestro
Planeta tomando en consideracion para hacerlo iniciativa; como la
@]@ de Texas, Estados Unidos de 1994 que dice que a partir de 2005
se pone en conmemoracion cadal/ de mayo, Dia Internacional
del Reciclaje, tras ser proclamada por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacidén, la Ciencia vy la Cultura

(UNESCO).
/Qué es el Trash Hack?

Es una Campafia y Guia Educativa, propuesta por la UNESCO en
donde la inclusidén a jovenes, docentes y comunidades es para
promover acciones practicas contra la produccion de residuos, .
fomentando la gestion sostenible de los desechos, a través de *

actividades basadas en la accidn para el desarrollo sostenible. gl
REVISTA CONECT REN




/Cual es el impulso que promueve la

UNESCO a través del reciclaje?

Primeramente, es hacerlo un objetivo importante para
hacer Conciencia acerca del Medio Ambiente, que la
poblacion entienda la huella de sus acciones en
Nuestro Planeta, implementando medidas adecuadas
de los desechos que genera, por medio de la Economia
Circular en donde se extiende la vida util de algunos
recursos, materiales de desecho en nuevas materias

primas. Esto permite Reducir la Contaminacion, en
donde el reciclaje ayuda a disminuir la contaminacion
de 3 elementos importantesque son: a

La Conservacion de Recursos Naturales, al reciclar los materiales se estan
reutilizando lo que permite conservar recursos naturales de gran valor y también
limitados, como lo son los metales y el agua; Se Ahorra Energia por medio de la
fabricacion de productos a partir de materiales reciclados, hay una notable
comparacion con la produccion de nuevos materiales.

“La ONU apuesta por la Economia Circular y el reciclaje para reducir en 80%
la contaminacion por plasticos de aqui a 2040.”

;Cuales seran las acciones especificas?

e Buscar una accion colectiva a nivel personal, a nivel industria para acoger
practicas sustentables y sostenibles en el manejo de residuos;

e Las 3 R son de gran ponderacion cuando se reutilice productos y
materiales antes de excluir, este proceso sera clave antes del reciclaje.

Resultados Y beneficios

e La disminucidn de coste, es notable en el uso de materiales reciclados,
es mas economico que el proceso de extraer, procesar la materia prima
virgen.

m q . . . I.P. Verdénica Ocampo Ponce
La vida es un tiempo debemos de tener conSciencia Comité Cuernavaca.

que un dia todo se termina, debemos dar lo mejor.”

Referencias bibliograficas ,
1.2025, ©. M. (23 de Septiembre de 2025). Colombia le apuesta a las 9R en economia circular . Obtenido de archivo. iente.

https://archivo.minambiente.gov.co/index.php/noticias-minambiente/4225-colombia-le-apuesta-a-las-9r-en-economia-circular '

2.ACLIMA, B. (23 de septiembre de 2025). La ONU apuesta por la Economia Circular y el reciclaje para reducir en 80% la ¢
pldsticos de aquf a 2040. Obtenido de ACLIMA : https://aclima.eus/

3.México, G. d. (23 de septiembre de 2025). Dia Internacional del Reciclaje 2020. Obtenido de
https://www.gob.mx/semarnat/articulos/dia-internacional-del-reciclaje- 2020

4. UNESCO. (23 de septiembre de 2025). TrashHack: educacién para el desarrollo sustentable en Reservas de Biosfera de UNESCO. Obtenido de
www.unesco.org: https:/mwww.unesco.orgles/articles/trashhack-educacion-para-el-desarrollo-sustentable-en-reservas-de-biosfera-de-unesco
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BEBIDAS
ALCOHOLICAS

Hoy en dia el consumo de alcohol es considerado una practica
socialmente aceptada, se le reconoce como vehiculo de socializacion de
algunos grupos sociales principalmente en los adolescentes; mientras
van creciendo el vehiculo se vuelve estacionamiento libre para consumir
e incrementar otro tipo de sustancias ilicitas, es latente que el alcohol es
la droga legal de inicio.

SEPTIEMBRE 2025 REVISTA CONECT RENE MEY
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Las redes sociales son una influencia de tendencia de moda
para los jovenes, y no solo ellos, sino también los nifios
siendo una alternativa de imitar lo que ven, asi que la
Mercadotecnia es una herramienta de Publicidad para
vender y consumir bebidas alcohdlicas; Para los adultos,
vendria siendo un Status Quo. Con el tiempo se ha
justificado que la muestra de esta publicidad aumentado el
consumo.

El uso habitual del alcohol tiene caracteristicas notables,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tiene
“deterioro del control, sobre la bebida, episodios frecuentes
de intoxicacion, obsesion por el mismo y consumo a pesar
de sus consecuencias adversar es definido como
Alcoholismo.”

El alcohol es la droga mas aceptada por la sociedad y
antiguamente como tradicion y cultura. (primroselodge, 2025)
La bebida alcohdlica desinhibe y da a la persona que lo
consume la sensacion falsa de tener mas posibilidades.

PRIMERA FASE DE LA
INTOXICACION PUEDE SER:

FASES POSTERIORES:

- Divagacion de palabras, - Disminuye tu actividad cerebral, de
- Animacion, manera que van generando otros
- Distorsion de la realidad, causan en su sintomas hasta llegar al coma y la
mayor parte los accidentes. muerte por paro cardio-respiratorio.

16 | REVISTA CONECT RENE MEY

SEPTIEMBRE 2025



“El alcohol interfiere con las vias de comunicacion del cerebro y puede afectar la forma
en que el cerebro se ve y funciona.” Esto ocasiona cambios en su animo y
comportamiento, de ahi gue muchas personas tienden a deprimirse o tener episodios
de violencia, no controlan sus sentimientos y emociones.

SU EFECTO A CORTO PLAZO

Depende de la cantidad de alcohol en la sangre, asi como el periodo
de tiempo en que se observara los efectos:

Ataxia "Es la repentina incapacidad de coordinar los movimientos musculares debido a una
enfermedad o lesién al cerebelo.”(Jloseph V. Campellone, 2023).

Disartria, es cuando los musculos del habla se ven afectados, haciendo que la voz cambie a un
sonido lento, arrastrando las palabras, disminuye funciones mentales y fisicas.

A LARGO PLAZO

El consumo excesivo de alcohol puede llevar
problemas graves de salud, como:

e Cirrosis e Insuficiencia cardiaca ¢ Daifio de la

e Insuficiencia renal funcion cerebral
El consumo excesivo de alcohol puede llevar problemas graves de salud, como:
El riesgo de accidente y muerte es inevitable, en el peor escenario vivir con una
discapacidad, en donde se tenga que depender de un aparato o maquina.

SEPTIEMBRE 2025 REVISTA CONECT RENE MEY 17



Existen niveles de consumo, Jellinek los definio segun el caracter del
alcoholico y su comportamiento (Fabregas, clinicascita.com, s.f.)

REPERCUSIONES FAMILIARES Y LABORALES

Como consecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas, ademas de las fisicas, se
generan alteraciones psicoldgicas-conductuales, que modifican la social,
afectando los estratos familiares, econémicos, sociales y laborales. Todas estas
irregularidades son efecto del consumo, no obstante, también forman parte de
los factores de riesgo y en cualquiera de los casos, como resultado final se genera
la desintegracion familiar.

18 | REVISTA CONECT RENE MEY
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| RENE & JULIETTE #

@  CUIDADO 100% NATURAL 8
REMINISCENCIA DE ARCILLA

POy Tierra de Diatomeas

(grado alimenticio)
 Limpia, desintoxica y
protege tu cuerpo.
2 5  Fortalece huesos y
JIRENE&JULIETTE corazon. :
i g v e ancnia (L V Regula (a presion
S cEnnE / Estimula (a produccion de

colageno y elastina gracias
a sv silicio natural.

Dosis recomendada

Empieza siempre con una pequena
cantidad (1 gr. al dia) e incrementa
poco a poco hasta llegar a (a dosis
ideal para ti.

o Adultos: hasta 3 gr. diarios.
Disuelve 1/2 cucharadita en
medio vaso de agua y
disfrotalo cada manana.

o Ninos mayores de 12 anos:
hasta 1.5 gr. diarios. Disvelve
Y+ 0 menos de cucharadita en
medio vaso de agua.
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4 RENE & JULIETTE #
@  CUIDDO 100% NATURAL B
REMINISCENCIA DE ARCILLA

REMINISCENCIA DE ARCILLA

Podria aludir a que los recuerdos y
experiencias (reminiscencias) son
parte de una materia esencial
(arcilla), es decir, nuestra propia
humanidad moldeada por vivencias
pasadas.

Esto conecta con (a idea biblica y
antropoldgica de que el ser humano
esta hecho de polvo o barro, y que
(as memorias forman parte de esa
materia vital.

El estomago es un 6rgano muy
emocional... una contrariedad ... una
comida mal digerida...

La tierra de diatomeas proviene de (as
diatomeas, que son algas microscopicas
unicelulares con cubiertas de silice, cuyos
restos fosilizados forman este polvo natural
(Round, Crawford, & Mann, 1990).
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El tabaquismo es reconocido desde
varios anos como un problema de Salud
Publica, debido a los darios a la salud
asociados al consumo. \.(\3

RSNy

Fumar es un vicio que subsiste, y el
16.4% de la Poblacion de 15 anos y mas
equivalente a 143 millones de
fumadores. Mientras la cifra anual de
fallecimientos por enfermedades
atribuibles al tabaquismo se calcula en
43,000 personas, representando el
8.4% de todas las muertes del pais.

El Tabaco es una Droga Legal permitida
a ser distribuida en cualquier
establecimiento  comercial, tiendas
grandes o pequenas Yy hasta ambulantes
por uno O un par de cigarros..
Lamentablemente asi comienza una
adiccion.

SEPTIEMBRE 2025

Fumar-...

Rechazo ala vida

FUMAR

Es como una moda (Carol Duh-Leong,
2020), es la reafirmacion de la
personalidad cargada de emociones
inexpresivas, entre ellas el miedo, la caida
de duda por desear hacer algo impropio
contrario al deber, fumar los hace sentir
una falsa libertad; mientras que en los no
tan jovenes es un estado de relajacion y
reflexion, entonces ahi es donde empieza
con exhalar el humo que les da el placer de
liberar los obstaculos, obsesiones y deseos
reprimidos.

El humo del cigarro intoxica no solo al
fumador, sino a quien estad a su lado y lejos
tambiéen. (Society, 2023)

Esto sucede porque el fumador
comienza con la ignicion del cigarro
(tabaco o quiza otra sustancia),

REVISTA CONECT RENE MEY 21



la inhalacion del humo, la permeabilidad
de sustancias quimicas en el torrente
sanguineo, y por ultimo la reaccion de
estas sustancias en el cuerpo;
Inequivocamente, el fumador
experimentado lo hace de una forma,
en su creencia, que manteniendo el
humo en su boca y luego expulsando el
humo con suavidad, se comenzara a
producir un humo blanco denso; El humo
del cigarro afecta la salud bucal, como
las encias reduciendo su resistencia a
otras enfermedades, perdida de piezas
dentales y hasta un tipo de

cancer;Mientras el que no fuma y esta
cerca del fumador lo inhala, lo exhala, lo
respira naturalmente, de ahi muchos
bajo el

padecimientos nombre de

fumador pasivo.

-
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ELSOLO HUMO. ES
UNA FUENTE
CONTAMINANTE
LATENTE.

(www.cigna.com/es-us, 2024)

Al fumar rechazamos la vida... (Leyva,
2025) Inhalar y exhalar se asocia a la
conexion con lo divino, como significado
espiritual la inhalacion es la entrada de
energia y sabiduria divina, mientras que
la exhalacion es la liberacion de lo que ya
no necesitas, como el ego o el miedo; asi
que la respiracion se vuelve como un
puente entre lo fisico-espiritual, vincula
el momento presente y la union a lo que
tranSciende.

Y es que mientras una persona fuma de
este lado, le afectara a otra persona del
otro lado del mundo, y siempre sera a los
mas vulnerables, los cuales son los nifios,
nuestros ninos, el futuro.
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TESTIMONIOS

TERAPIA
R-ART

Compartiendo las experiencias de Magda... durante la
meditacion 01[/06/2025 (9 modulos, 8 sesiones)

“Estoy Sobre grandes nubes como esponjoso algodén blanco. Y sobre

ellas una luz, una enorme . A mi alrededor habia muchas
con luz pulsante.

Una Se acercé Sobre mj.

Senti una calidez que se extendia, un suave abrazo y amor.

Algo en mi pecho comenzdé a , queria salir, como Si estuviera

apretado.

iMi cuerpo ardia todo el tiempo!

Y de repente algo surgié afuera, jcomo un volcan!

Lagrimas brotaron de mis 0)os, rios de Lagrimas como cascadas que no

paraban, no podia parar de llorar.

iMi alma Lloraba!

iSenti amor y libertad!

iMi Ser se regoci)é!

Una vez.. iEstuve aqu...

Gracias, René por jEsta increible terapia R-art!
iGracias Radi de todo corazdn por Las maravillosas experiencias!
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Experiencias durante la meditacion

(modulo 9, sesion 10 de R-Art.)

“Entré rapidamente en meditacion. Senti un calor abrasador. En
un momento, fue como Si mi cuerpo desapareciera. Solo sentia el
latido. Vi mi corazén, como una nave espacial: todos los flujos
sanguineos, tubos, alvéolos.. Y en el centro habia una muy
intensa, . Senti un calor abrasador.
Escuché el latido, ardia en su ritmo. Al salir de La meditacidn,
senti la cabeza y el corazén latir con fuerza. Ardia.

Las unicas en mi mente eran
Con inmensa gratitud René Mey

Gratitud de corazdén Radi
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Experiencias durante la meditacion 25/05/2025

(9 médulos, 7 sesiones)

La palabra, sentimiento y experiencia en La meditacidn es:
*\ACIO"*

Entré en una meditacion mas profunda y senti paz y vacio.
iVi el mar!

iUn mar tranquilo, calmado, infinito!
A Lo Lejos, dos pequeRas islas de cuyas cimas emana Luz. Entre
ellas, un rayo rayo de Luz brillé sobre el agua.
Me siento como en una Selva con palmeras, hojas enormes y
vegetacion exuberante.
Entre las hojas, un 0jo azul me observa.

Siento una paz enorme, como Si eStuviera en vacio. jMagico!

M. Shaleva

Gracias, René
Gracias, Radi
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sugirié este curso en un momento dificil de | s = / =
mi vido. e
Al principio tenia dudas, no sé dibujar, no : . ﬂ_ﬁ'“';*i" n-*’\ %
me gusta dibujar, pero Patrizia Elena me N :
hablé de La emocién y de los dos ot
hemisferios y asi empecé.
Y ahora deseo que nunca termine. )
R-Art me hizo comprender Lo importante s NN

que es centrarse, estar en el momento
presente y después de tantos aRos,

comprendi cuando es La personalidad La
que dicta mis acciones y cuando Son

ingpiradas por el alma y como i |
transformar Las emociones perturbadoras 4 t
que me estaban confundiendo. ¢ S
ihermoso! gratitud infinita.
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Aqui me senti durante La meditacidn, dentro de una geoda de
amatista y después dentro de un Mercaba transparente con
colores opalescentes. En su centro me sentia una luz radiante

lLlena de sabiduria, amor y una sensacién muy expansiva.
No tengo palabras para definir esa sensacién vivida en ese Lugar.

Es la primera vez que me veo asi.
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Testimonio tras realizar IP Beatriz Jiménexz . 11 [12 [ 2024
(modulo 8, clase 4 de R -Art)

Dibuje mi anterior vida pasada Uta una esclava de Guinea Ecuatorial,
quiere ser médica para ayudar. Trabaja para blancos ricos que odion
a los de piel diferente . Lava a mano Sin parar .

Después me dibujo . Nazco mujer blanca , estudiosa , ayuda a todos ,
sobre todo a extranjeros con piel diferente.

Soy enfermera quiero dar salud al mundo , sobre todo donde La
sanidad no Llega por falta de recursos . Soy enfermera del mundo .
Me gusta el respeto hacia todos . No tolero abusos .

Me gusta el azul porque no me daban agua en mi vida pasada . Bebia
el agua del rio, agua azul clara de limpia . . .
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j Testimonios de conferencias
R-Avt 26[01/25

1) Empecé sintiéndome triste, ahora no recuerdo
el motivo de La tristeza y me siento muy feliz

\ o " - 2) Estoy asombrada, no he usado lapices de
colores desde nika y ahora, después de este
encuentro, jCuanto los extraRaba!

‘ol K I A | G
- —4 L /v L - i
'\j L_" abk v % Gl 3) Estoy emocionado y con ganas de hacer
2L | | /N s N &Y mucho, antes de, estaba cansado y aburrido
/ A
r \\‘ 5

et S) Antes de empezar me sentia confundida vy
N perdida, ahora siento una felicidad profunda,
dificil de explicar con palabras.

6) Me siento tranquilo como si estuviera lleno de
luz. Me siento como el arbol que dibujé, con
muchas raices en la tierra y muchas ramas en
el cielo. gracias por este encuentro René Mey
---- 7) Al final del encuentro me he nutrido, tengo
partes nuevas dentro de mi que se han nutrido.

9) Soy artista, hace aRos de)jé de dibujar y hoy
Patrizia Elena agradezco por este regalo que
fue como abrir una jaula que me tenia

----- K Ak prisionera. Gracias a René Mey por crear R-Art.
-, A . R



CONFERENCIAS

| iPhone de Mari... | "im H

iPhone de Maria Loper Buendia % Merea Zarate Avila Diana Naranjo

ny

] &
Pedro Castejon

Héctor

§ Angeles Perez Garcla Héclor yoi - 1Pad de Maria 5 MARIA SAURA

"

W Marisa Berengusr B iPad de pacll vivo
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CONFERENCIAS

ARGENTINA
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CONFERENCIAS

Testimonio R-Art, 22
[oy4[2025

EL 12 de marzo del 2025.
Tuve uno Sanacién con Lo maestra
Irina Bogomilova, en La clase de
Arte, durante Lo redaccion de mi
dibujo acompaRada de Bea una
voluntaria de R-Art se me quito un
dolor de cabeza y una inflamacidn
que tenia durante 2 aRos 3 meses,
entro una nube de Luz Blanca por

mi ventana, experimente un ¢
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1ER CONCURSO

54 dibujos participantes de paises : Mexico,
Espaina, Colombia, Argentina, Italia ,etc

L RPLANS A X

*

“La mujer le

o da vida ala
e o
= tierra por su
Z ..
.. atencién a la
2 gente, a la
8) naturaleza y
L su dulzura
O
O

enfrente de
los ninos.”

\m}h"

-i“*l 4

Neige Marie Oceane Mey
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1ER CONCURSO

54 dibujos participantes de paises : Mexico,
Espana, Colombia, Argentina, Italia ,etc

“Valoremos
en planeta”

Categoria: Nifos

Emmanuel Garcia Alzate

®
SMi.mundo.
° 144

, « idedl

Jesus Michel Juarez Lozano
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1ER CONCURSO

54 dibujos participantes de paises : Mexico,
Espaina, Colombia, Argentina, Italia ,etc

L RPLANS A X

* 2025

c

o

>

= 66 &

— Mas fuerte
O

= que las
% armas, ?s
@ el corazén
6 que

perdona”
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1ER CONCURSO

54 dibujos participantes de paises : Mexico,
Espana, Colombia, Argentina, Italia ,etc

e K- PMTZQ 174X

*

“Juntos de la
mano’

Categoria: Juvenil

“P.Ianetq féliz
. » futuro
brillante”

Valentina Rocha Aguirre
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1ER CONCURSO

54 dibujos participantes de paises : Mexico,
Espana, Colombia, Argentina, Italia ,etc

+ R-PLANCTA *

2025

“Moviendo la
Consciencia
del planeta”

Categoria: Adulto

TA CONECT



1ER CONCURSO

54 dibujos participantes de paises : Mexico,
Espaina, Colombia, Argentina, Italia ,etc

“El planeta
tierra,
cuidemos
nuestro
hogar”

Categoria: Adulto

®
“Pazenel.
., mundo”

Rosa Maria Garcia

CONECT RENE MEY IEMBRE 2025
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En la terapia R-ART,
integramos de manera
consciente el uso tanto de la mano
dominante como de la no dominante,
creando un puente activo entre ambos
hemisferios cerebrales. Esta practica
potencia la expresion emocionaly la
creatividad, tambien permite acceder a
partes mas profundas del ser que muchas
veces quedan ocultas tras la logica o el
juicio.




Al permitir que ambas manos
dialoguen, a veces alternando, otras
veces usandolas simultaneamente, facilitamos un proceso de
transformacion interna donde mente, cuerpo y emocion se
alinean. Los resultados son sorprendentes: mayor claridad
mental, liberacion emocional, nuevas perspectivas y una
reconexion autentica con la intuicion y el proposito.

Usar la mano no dominante

no es solo un gjercicio fisico

O tecnico, es una invitacion
a salir de lo automatico,

a romper patrones, y a abrir
la puerta a una sanacion mas
completa. Con R- ART

de exploracion y cada sesion,
un paso mas hacia el equilibrio

. interior.



ne el hemisferia

derecho e

O, por lo tanto, al usar ambas
anos se crean mas conexiones.

= Algunos sostienen

£
i
Y

“que cuando ocurre este fenomeno,
se beneficia la inteligencia y e
procesamiento de ideas

Al utilizar tu mano
opuesta fortaleceras las
conexiones neuronales
en tu cerebro, e incluso
fomentaras otras lineas
de pensamiento. ES
similar a como el gjerciciol
fisico mejora el
funcionamiento del
cuerpo y promueve el
crecimiento muscular.

o S
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UNIDOS SOMOS MAS
FUERTES

Flidos

e la
Fundacion

Mexmana

EEEEEEEEEEEEEE RENEMEY.ORG



Tundacién

CLAUDIA MURRA A.C

+

Mision  +*

FE U NDMNTE IO N

<4 Contribuir al cambio social a M m-——**—

través de la sensibilizacion y
prevencion del cancer en
mujeres, asi como el apoyo
integral a quienes padezcan
la enfermedad.

Vision

&
<>

Ser una asociacion reconocida por lograr un cambio real en la
vida de todas aquellas mujeres que nos necesiten no solo en
lo material sino también en lo emocional para lograr un
mejor resultado en la vida de todas ellas.

+ Objetivo +* M <
4 Nuestro objetivo es impulsar, a través de programas y acciones
relacionadas al bienestar y mejora en la vida de todas aquellas
mujeres con cancer para que tengan una mejoria en su vida, un

mejor proceso durante su tratamiento un acompanamiento y
apoyo para que sepan que no estan solas por este camino

+  Contacto +*

{ Claudia Ivonne Murra Remusat: 8717616160
N Q Fundacién Claudia Murra A.C: 8715363447
R ~ ( Fundacién Claudia Murra A.C: 8719428057
| ‘@contacto@fundacionclaudiamurra.org

" SRS :’ www.fundacionclaudiamurra.org

@ o Fundacién Claudia Murra
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FUNDACION DE AYUDA SO
PRIORITARIA

Entidad de apoyo a personas en
estado de pobrezay
vulnerabilidad, legalmente
constituida cuyo fin es la ayuda
primordial es recuperar los
principios fundamentales
reivindicando la dignidad
humana y sus derechos en la
familia, ninos, jovenes, adulto,
adultos mayores y personas con
discapacidad y mendicidad.

ay 4

Mision

Nuestra mision es la formacion técnica-integral
de la persona en sus etapas ayudandolas a
encontrarse a si mismo y puedan ser de ayuda a
sus familias en todo &ambito de nuestra
competencia.

Vision

Fortalecer el sistema de ayuda social y prioritaria,
con un enfoque amplio dirigido a ninos, jovenes,
adulto, y adultos mayores en estado de
vulnerabilidad, sin olvidarnos la parte cristiana como

base principal para cumplir nuestros objetivos
establecidos como fundacion de ayuda

SEPTIEMBRE 2025
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I
ol Poder

de SERWW

Un Movimiento Unico en
Latinoamerica

conmemorando y concientizando acerca
del Cancer Ginecologico.

Nuestra Vision NuesStra Mision

Potenciar este movimiento por el Unico en Unirnos y sumar esfuerzos en
Latinoamérica, dedicado a la concientizacidon septiembre para generar eventos
del cancer ginecoldgico. Buscamos de conmemoracion y

potenciales aliados para ayudar a disminuir la concientizacion del cancer

ginecoldgico.
Generando actividades, pro fondos
para generar campanas de
despistaje gratuito para la
comunidad femenina.

incidencia y mortalidad de esta patologia
femenina en Venezuela.

( elpoder.desermujer
Q) ecp b

Nuestro Equipo Fundador, Avales y Alianzas .Q , ESG
r

Rina Hernandez- Productora con experiencia en eventos de concientizacién ciudadana.
Milexys Machado-Especialista en organizacién de actividades pro fondos y voluntariado. Go eienen
Linda Fiori - Experta en relaciones publicas y alianzas estratégicas. Py = A VEMEZOELA

qqqqqqqqq

Rafael Suarez - Coordinador de logistica y planificacion de eventos. D (e3

2 ]
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NATURPAZ ONG
Ambientalista y pacifista acreditada, registra

institucionalidad en los Estados Unidos de America (E
tiene representacion EUA, Espana, Holanda y Cuba Eur

Desde una filosofia » Nuestro objetivo es fomentar el desarrollo sostenible en la region,

de vida, somos una trabajando en conjunto con empresas y organizaciones
organizaoién sin fines internacionales que compartan nuestra vision.
de lucro que busca » Nuestro compromiso es crear un futuro mas verde y prospero para

las proximas generaciones.

e Somos un grupo ecopacifista que se centra en el mejoramiento de
la sociedad cubana, los vecinos caribenos y el resto del mundo.

» Nuestras prioridades son la mejora de la conservaciony la
proteccion del medio ambiente, los servicios agricolas, la
produccion de alimentos, el mapeo de la energia renovable,
aplicando principios de transicion ecologica.

promover la
conciencia ambiental
y la lucha contra el
cambio climatico en
Cuba, Latinoamerica
y el Caribe.

PROMOVEMOS EL
ACTIVISMO POR LA PAZ | |
CONTRA LAS AMENAZAS

DE LAS ARMAS -
NUCLEARES Y LOS i
CONFLICTOS ARMADOS | 7~

REGIONAL { w‘ iﬁ | -,W @
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https://naturpaz.com/

e Trabajamos por un futuro mas sostenible en
proyectos de investigacion y desarrollo de
tecnologias amigables con el medio ambiente.
Ademas, ofrecemos asesoramiento en temas
ambientales a empresas y organizaciones que
deseen implementar practicas mas sostenibles.

» Ofrecemos apoyo logistico a los miembros de
Naturpaz dentro de Cuba y facilitamos el
acceso a la informacion y los recursos
necesarios para transformar el Archipiélago en

Juan Alberto de la Nuez Ramirez
presidente del consejo comunitario de
o Naturpaz en el centro de Cuba.
|na eeonomia prospera. Teléfono: +53 53264750

» Nuestros servicios también incluyen la

o - Correo: delanuez69@gmail.com
organizacion de eventos y actividades de @g

Direccion: H. Hernandez # 21 entre Marti

conciencia ambiental, con el objetivo de y Maceo Aguada de Pasajeros Cienfuegos
educar y promover la participacion ciudadana Cuba

en la lucha contra el cambio climatico.

Naturpaz ONG. Nos impulsa el deseo de contribuir a hacer del mundo un lugar mejor.
Somos una organizaicon ecopacifista en Cuba y Latinoamerica, que se centra en el
mejoramiento de la socieda . Desde 1986 nos centramos en la mejora de la conservacion
y la proteccion del medio ambiente, los servicios agricolas, la produccion de alimentos
y el mapeo de la energia renovable aplicando principios de transicion ecolégica.

Participamos en el
activismo por la paz
contra las amenazas

de las armas
nucleares y los
conflictos armados
regionales.

https://naturpaz.com

Desde Naturpaz te invitamos '
a salvar nuestro planeta
tierra y su biodiversidad
(Estas listo para unirte a

nosotros y transformar de
verdad el futuro ?
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https://naturpaz.com/

Proyecto: Animando Sonrisa

Con nifios de nuestra - @ @e) s

comunidad que lo
educamos sobre el
ambientalismo y
realizamos actividades
recreativas, ¢
educativas, culturales
etcétera.
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Contribuir a la mejora de Contribuir a la mejora de

calidad de vida a través del calidad de vida a través del
fomento de higiene fomento de higiene
personal con el corte de personal con el corte de
cabello, vestimenta digna 'y cabello, vestimenta digna 'y
alimentacion a las alimentacion a las
personas mas vulnerables. personas mas vulnerables.

a) Promover la autoestima de los ninos, ninas 'y
adolescentes con la sensacion de renovacion después de
haber realizado un corte de cabello (lograr sonrisas)

c¢) Contribuir a la formacion de una imagen positiva de si
mismos

f) Cambio social con el fomento de la higiene personal 'y
del comportamiento altruista de la asociacion.

SEPTIEMBRE 2025



Actitud de nuestra asociacion que se refiere a ayudar
sin recibir nada a cambio, asi mismo la colaboracion con quienes

tengan en el mismo fin.
V/&ZOZ”W Valorar a las personas que conforman esta asociacion, y a

las personas con las que va destinado nuestro servicio puesto existen
%M diferentes culturas.

Consideramos a todas las personas son igual de
valiosas. Nuestros servicios van dirigidos a ninos, ninas, jovenes,
adultos, personas con discapacidades y adultos mayores.

Manejo de datos e informes.
Conciencia de uno mismo y hacia los demas para
contribuir a un entorno equitativo y pacifico

Nuestra asociacion tiene sus inicios en diciembre del 2019 pero solamente como grupo
kanirilogrando sonrisas; la iniciativa surge dentro de una estética al finalizar un curso de corte de
cabello basico después de haber experimentado por meses en las practicas de corte la necesidad que
existe en la infancia, juventud, mayores, discapacitados, etnias de nuestro municipio de mantener
limpia su cabeza (en cuanto a salud y estética). Existe una palabra en Raramuri en el nombre de
nuestra razon social: Kaniri, que significa “sentimiento de bienestar” La primera actividad como
grupo se realizo en la escuela de la comunidad de Cieneguitas realizando 29 cortes de cabello y unas,
asi como otorgar a cada nino una pequena bolsa de dulces con su pinata. Durante ellos anos
consecutivos se han visitado comunidades de nuestro municipio, realizando principalmente cortes de
cabello/unas a ninas y ninos ya que es donde predomina la pediculosis, pero sin dejar descuidado a la
poblacion adulta. También se le deja a la poblacion de cada comunidad juguetes, alimentos, ropa,
calzado que la asociacion logre reunir bajo donaciones. Se han logrado realizar tres carreras con
causa en Guachochi, chihuahua para beneficio de familias vulnerables de la sierra tarahumara. Todo
lo recaudado se convierte en despensas que son entregadas a diferentes comunidades. La primera
carrera fue en octubre 2021, y la segunda en octubre del afno 2022, la tercera en octubre 2023. En la
ciudad de chihuahua a los 30 dias del mes de noviembre del ano 2022 se celebra el contrato de
Asociacion. Posteriormente en el ano 2023 nos conformamos como donataria autorizada
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La asociacion civil tiene su domicilio en la Ciudad

de Guachochi, Estado de Chihuahua, México en

la Avenida Obrera #38 Col Obrera

Cel. 6491053060 Correo electronico:

grupokanirilograndosonrisas@gmail.com

Nos apoyamos con el transporte de personas de

cada comunidad que tenga vehiculo para poder

llegar hasta ellos o con trasporte particular.

Numero de donataria autorizada.

e RFC: GKL221130NS6 600-01-06-00-00-2023-
9040

e Folio: 5215893

e Autorizacion: 12 de septiembre del 2023

Presidente: Martha Isela Payan Montoya; celular
6491053060

o Secretario: Salvador Martinez Payan; celular
6493924948

» Tesorero: Yadira Ayala Loera; celular 6491016622 58§

o Primer vocal: Rosalba Aguirre Palma; celular L
6491039011

e Segundo vocal: Heidy Guadalupe Martinez Payan;

celular 6491097961

Valle Barbosa, Maria Ana, Munoz de la Torre,
Armando, Robles-Banuelos, Raul, Vega Lopez,
Maria Guadalupe, & Flores Villavicencio, Maria
Elena. (2020). La pediculosis capitis en escolares y
el indice de marginalidad de la zona metropolitana
de Guadalajara, México. Universitas Médica, 61 (3),
4-11. Publicacion electronica del 30 de marzo de
2020. https://doi.org/10.11144/javeriana.umed61-
3.pedi.

52 | REVISTA CONECT RENE MEY SEPTIEMBRE 2025


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-08392020000300004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-08392020000300004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-08392020000300004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-08392020000300004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-08392020000300004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-08392020000300004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-08392020000300004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-08392020000300004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-08392020000300004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-08392020000300004
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2011-08392020000300004

ONG
cﬂbullos- e

Hace 5 anos que rescatamos y nos encargamos de la
recuperacion de los caballos por los que tanto batallamos:

@Aquellos que han sido sometidos a la explotacion mas cruel en

\/Terminamos con su sufrimiento gracias a la colaboraciéon de personas
como VoS que aportan con su rehabilitacion y los curamos con nuestro
equipo de Médicos Veterinarios y voluntarios en cuerpo y alma.

Nuestro sueno es dejar de ver caballos tirando de un carro. Queremos dejar de ver el
sufrimiento en nuestras calles. La situacion tanto de los animales como la de los
humanos, es terrible y es por eso que luchamos por vehiculos dignos, seguros, lejos de la
explotacion infantil y fuera del uso animal.

Contacto
‘!!,' Inktr ee/caballosquilmes

SHASTA QUE EL OLTIMO
CABALLO SEA DESATADO DEL

0 Caballos de quilmes )
A
@caballosquilmesoficial o L VLD
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http://linktr.ee/caballosquilmes

ASUGIAGIUN

i 2| :

il

NO SOY COMIDA
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La Plata Argentina, Argentina

—

}

L
=

I.
1 | EATTE

Somos un santuario equino, que
alberga victimas del maltrato hasta el
fin de sus vidas, brindando el
tratamiento y amor que necesitan para
tener la vida digna que nunca tuvieron.
Nuestra poblacion estd integrada por
caballos descartados de deportes,
ancianos, discapacitados y mamas
rescatadas de los carros, prenadas y
actualmente conviven con sus hijos en
libertad.
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renemey.org

Fundacion
Mexicana

Rene Wiy

Unidos somos mas fuertes

10 buscameos enlazar el mayor ndmero de

interaceion a nivel internacional nos permitira hacer visible el trabajo de todas y cada una de ellas, al'mismao ti

tomaremos mas fuerza poco a p

Selecciona el pais de
tu preferencia

CRUPO CULTURAL

gara BRANSHALA

Grupo Cultural Branshala
A.C.

Somos profesionales en el arte,
dedicados a formar musicos y
artistas desde hace guince
anos para engrandecer la
cultura de nuestro Municipio.

MEXICO

CENTRO COMUN

Ma Fundamigos Centro
Comunitario A,.C

Restituir el derecho a la sana
alimentacion de menores en
situacion de vuinerabilidad y
pobreza.

Sin categoria

$ univision

y@ THF

History-Channel

| HIDTURY

para podert

A2,
s =
=

Movimiento Renacer
Camagtlieyano

Busca un mundo libre de
violencia y opresién, Este
maovimiento busca defender los
derechos humanos, combatir la
impunidad y fa violencia contra
las mujeres, jdvenes y personas
discapacitadas.

Mujer Corazon Libre de
Esperanza

Otorgar a las personas de
BSCASOS recursos que se
encuentran en estado de
inminente necesidad la
atencion integral de calidad que
les permita desarrollarse
plenamente en la sociedad,

r unid

. IMAGEN

drganizaciones posibles

ar todos

worldwide
MEXICO, |.A.P.

HOPE worldwide México
LLA.P.

Es una Agencia de Cooperacién
Huranitaria Internacional con
Estatus Consultivo Especial
dentro del consejo Econdmico
¥ Social de la Organizacion de
las Maciones Unidas,

% FUNDACION

LA PRIMAVERA DE

CAMPECHE

Fundacion Primavera de
Campeche

Muestra mision es contribuir al
desarrollo social y econdmico
de las comunidades
vulnerables, especialmente
aquellas indigenas.

O MuUtuo,

PO en gue

mrw e A g

Comunidad Emaus A.C.

Casa hogar para la atencion
integral de adultos mayores,
cen discapacidad y situacién
de abandono. Asociacion Civil
sin fines de lucro, deducibles
de impuestos.

nahi

FUNDACION,

Fundacién Nahi A.C.

Promueve, ejecuta y apoya
acciones, programas y causas
de manera positiva a través del
voluntariadeo, la filantropia, el
amaor y la responsabilidad
social.

Mindalia
Television

CHANNEL.

- TELEVISION
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BRE 2025
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Je_surta;lu deaiios de investigacion de René Meyy un
~ "equipo deinvestigadores en nano nutricién, logrando
L una a formulacion armoniosa, eficiente, segura y inica.

Combinando Vitamina C efervescente de altisima
calidad, nano moléculas de pétalos de rosa.

INTENCIONADO POR RENE MEY

. En el ano 2005 se realizo un estudio en Taiwan
fl_i que confirmé la eficacia del uso de pétalos de
" rosas. Alivian el estrés, ansiedad, depresidn,
angustia, mejora la digestion y regula el
transito intestinal, por lo que evitan el
estrenimiento, dolor de cabeza, los
8l molestos sintomas de la tos. Tienen
e altos beneficios en la piel aliviando
el acné, evitan la caida del pelo,
ayudan a mantener una dentadura
sana. Contienen compuestos que
mejoran el metabolismo y
ayudan a eliminar toxinas
del cuerpo.

‘.VITAMINA'-

; EL PODER INCREIBLE
MEDICINALES

- )'-.'"-- o o

" by Rene Mey

~ DELA VITAMINA__

o Reduce la intensidad y duracidn de los resfriados

«La vitamina C es necesaria para [a sintesis de coldgeno (compo-
nente estructural de los vasos sanguineos, tendones, ligamentos
y huesos).

« La vitamina C también desempena-un papel importante en la
sintesis del neurotransmisor, noradrenalina, esencial para el
funcionamiento del cerebroyal estado de animo.

» Previene enfermedades degenerativas como el cancer y Alzhei-
mer.

«Previene y mejora enfermedades cardiovasculares

« Evita el envejecimiento prematuro (poderoso antioxidante)

« Facilita la cicatrizacion de los tejidos

PETALOS DE ROSA.- USOS Y PROPIEDADES MEDICINALES.-
Las rosas ademas de su alto contenido de VIT. “C’,
contienen una excelente cantidad de POLIFENOLES,
como la QUERCETINA (flavonoide con alto poder antiox-
idante) y ACIDO ELAGICO {rulifennl que prote-

ge a los seres vivos de la luz ultravioleta, de | "
virus, bacterias y parasitos. Fuente |
excepcional de moléculas antican-
cerigenas). Los polifenoles son
antioxidantes naturales, conocidos
por su capacidad de reparar el dano
celular y proteger al cuerpo de
cualquier enfermedad grave, entre
ellas el cancer.

Comprimidos Efervescentes

Via de administracién: ORAL
DDSIS' Tomar una tableta al dia,

iEs.€l polvo mdgico de la sS!F;,gMQ;%



ACEPTA LA DIFERENCIA.. APRENDER A CONVIVIR
CON LOS DEMAS.

A veces le damos tanta, pero tanta importancia a algo,
que nuestros sentimientos los tenemos en foco rojo y
una palabra mal dicha o mal intencionada pone a las
emociones reprimidas,

iCUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE ACEPTAR

Y TOCAR FONDO?

La primera es nuestra conciencia expresadndose de forma
libre, sin presion, eligiendo dar o recibir; la segunda viene
siendo tomar decisiones a una determinada situacién que se
reconoce como una espinita o piedra en el zapato y que en la
Aceptacién esta el deseo de transformarla, actuando y
haciendo cambios para lograrlo.

Cuando Aceptamos desde la conciencia con
conSciencia tenemos la facultad de percibir

la realidad yreconocerse en ella; por eso es
muy importante NO JUZGAR a los demas.
René Mey nos da un ejemplo “cuando

una persona roba algo, no es necesario
pensar y juzgarlo como un ladréon como si
eso iba a ser para siempre, sino que es
necesario dar al otro una oportunidad de
cambiar y esa oportunidad nace de no
juzgar al otro” (Juliette).

“La Paz por si sola no existe, debes buscarla.” ==
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CIUDAD DE MEXICO
14 FEBRERO

CANCUN

& & = & = & @ Ry s ¢ &% & & &

Taller privado
f de Meditacion

" EVENTO con CAUSA 14:00 hrs

i ; l\11u|-.n|r'.||||.,:|=|1%’

Informes y reservaciones: +52 908 1672198 Informes y reservaciones: +521984 276 3900
confacto@renemey.org +52 984 276 3900 confacto@renemey.org

REVISTA CONECT

ANUNCIATE

UN ESPACIO
ESPECIAL A TU
EMPRESA O NEGOCIO

www.renemey.org

CUARZOS . __ NOGALES

INTENCIONADOS . . 1 FEBRERO

RS PROGRAMADO CON LA ENERGIA
JDE AYUDA Y PROTECC!ON

Taller privado
de Meditacion

EVENTO con CAUSA 15:00 hrs

, El cuarzo pasa més de 7
afios con René Meay,

color entrando en armonia con
la persona que lo posee, pueds *
llegar a romperse o perderse si

" programdndose con su @ o | -
energia de ayuda y ; : - W
pERL e 3 - ; . 1 ' b Lo pueva indediggencin

cumple su misién y hay que
cambiarle por uno nuevo, el color
no tiene ningon significado ya que
todos tienen la misma informacién.

K i
1 1:00 hrs Conferencia La Paz v nugsing §£ __ &) ﬁRATUITOr\ -\

(=25 DE VENTA EN: - =
=5 produclos@renem;:':orgu . IPNE]TIENR(Eih?EN:H[%g @ Informes v reservaciones: +52 662 374 9246
g Sl = confacto@renemeay.org +52'984 276 3900
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